= - KW 31
B 6| | I n [ weiterfihrende Schule 27.07.2026 bis

31.07.2026
[CATERING]
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blattsalat mit Kartoffelsalat Bauernsalat (Gurke,
Jogurt-Dressing 49| Tomate, Paprika)
Schule F.61L35 | Blattsalat mit L35,

Vorspeise
P Jogurt-Dressing

F.G,L,35,

Nihrwert | <2 36/5 /K1 152,8 / Fett 0,4 /EW 3,4 /KH | kcal 160,2/ki 670,4 / Fett 2,2 /EW 9,5/ | kcal 49,1/ K 205,4 / Fett 0,4 / EW 4,6 / KH

1,1 KH 15,2 1,4
weiterfithrende | Soia-Rahmgeschnetzeltes vier Gemiise Maultaschen Dampfkartoffeln
Schulen ALE G, ALCL | mit Krduterquark
. dazu Erbsenreis dazu Kase-Sahnesauce G
Vegetarisch . :
Nihrwert | k@ 331,5/K11387,2 / Fett 7,6/ EW 7,1/ | kal 626,4 / k) 2620,9 / Fett 24,1/ EW 24,7 | keal 328,4/ ki 1374,1/ Fett 17,8 / EW 3,4 /
KH 57,8 /KH 75,0 KH 52,6
Milchreis vier Rindfleisch Fiinf Hahnchen Nuggets
weiterfiihrende G, Maultaschen C,G,38,
Schulen mit Apfelmus ai,c,I, | mit Kartoffelecken
Alternative 3 | dazu Kdse-Sahnesauce und Ketchup
und Zimt&Zucker G, L
Nahrwert | K2 546,1/ k1 2283,7 / Fett 16,1/ EW 6,3/ | keal 600,2 / ki 2511,1/ Fett 25,3 / EW 26,5 | keal 586,2 / ki 2452,7 / Fett 18,6 / EW 27,7
KH 103,2 / KH 63,4 / KH 63,0
Schulen Verschiedenes Obst der Verschiedenes Obst der Aprikosen-Jogurt
Nachspeise Saison Saison G,

Nihrwert| kc21093/k1457,2/Fett1,4/EW0,4/ | keal 109,3/ki457,2/Fett1,4/EW 0,4/ | kcal 88,2 /K1 369,0/ Fett 3,3/ EW 2,7/ KH
KH 23,2 KH 23,2 12,2

Allergen-Kennzeichnung: A1 Weizen | A2 Roggen | A3 Gerste | A4 Hafer | A5 Dinkel | B Kerbstiere | C Eier | D Fisch | E Erdniisse | F Sojabohnen | G Milch | H1 Mandeln | H2 Haselniisse | H3 Walniisse | H4 Cashewniisse
H5 Pecanniise | H7 Pistazien | H8 Macasamiantsse | | Sellerie | J Senf | K Sesam | L Schwefeldioxid und Sulfit | M Lupine | N Weichtiere

BiO
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff | 2 mit Konservierungsstoff | 3 mit Antioxidationsmittel | 4 mit Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 mit StiRungsmittel | 8 mit Phosphat nach

Bitte beachten Sie, dass sich bei kurzfristigen Anderungen im Speiseplan, auch Allergene und Zusatzstoffe andern kénnen!
Wir verwenden folgende Lebensmittel ausschlieRlich in Bio-Qualitit: Apfel, Bananen, Reis, Penne und Fussili
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