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[CATERING]
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blattsalat mit Blattsalat mit Karottensalat Blattsalat mit

Schule Jogurt-Dressing Jogurt-Dressing oder L35 | Jogurt-Dressing
V . F,G, L, 3,5, F,G,I,L,3,5, F,G, I, L,3,5,
orspeise
P und Rohkost (Karotte,
Paprika und Gurke)
Nihrwert | ¢3! 36/5/ k1 152,8 /1F1ett 0,4/EW 3,4/KH | kcal 24,6 / kJ 103,1/1F7ett 0,4/EW 1,7 /KH | kcal 30,5 / k) 127,4 /4F4ett 0,5/EW 1,1/KH | kcal 36,5 / k) 152,8 /1Flett 04/EW3,4/KH ||\ 10011000/ Fett0,0/EW 0,0/ KH 0,0
Omelett mit Griinkern-Bolognese mit vier Falafelballchen Pfannkuchen mit
Schule bmso s o (Nudel A1, g . A1, ) . ) A1,C,G,
Hauptgang Rahmspinat . Fusilli (Nudeln) . mit gedampftem Reis Champignon-Ra msauc:\e1 .
Vegetarisch ’ . '~ | und Jogurt-Dip Y
und Salzkartoffeln und geriebener Emmentaler G,
G,
, kcal 348,6 / k) 1458,6 / Fett 15,8 / EW 13,0 | kcal 477,6 / ki 1998,4 / Fett 18,8 / EW 10,2 | kcal 482,5 / k) 2018,8 / Fett 13,1/ EW 12,4 | kcal 480,6 / ki 2010,9 / Fett 18,4 / EW 17,4
Nahrwert KH 39,3 KH 72,0 /KH 768 /K 60,6 kcal 0,0/ kJ 0,0 / Fett 0,0 / EW 0,0 / KH 0,0
Schulen Heidelbeer Jogurt Verschiedenes Obst der Verschiedenes Obst der Berliner mit Fruchtfiillung
Nachspeise 6 | Saison Saison A1,C,G,
Nihrwert | <2 90,9/ k1 380,3 / Fett 2,4/ EW 2,8/ KH [ keal 70,1/ k1 293,4 / Fett 0,7/ EW 0,2/ KH | keal 70,1/ k) 293,4{6&;& 0,7/EW 0,2 /KH | kecal 277,9 / kI 116l(2|:|73{;F5ett 48/EW 126/ |\ 100/4000/ Fett0.0/EW 0.0/ KH 0,0

12,1

16,2

Allergen-Kennzeichnung: A1 Weizen | A2 Roggen | A3 Gerste | A4 Hafer | A5 Dinkel | B Kerbstiere | C Eier | D Fisch | E Erdniisse | F Sojabohnen | G Milch | H1 Mandeln | H2 Haselniisse | H3 Walniisse | H4 Cashewniisse
H5 Pecanniise | H7 Pistazien | H8 Macasamiantsse | | Sellerie | J Senf | K Sesam | L Schwefeldioxid und Sulfit | M Lupine | N Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff | 2 mit Konservierungsstoff | 3 mit Antioxidationsmittel | 4 mit Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 mit StiRungsmittel | 8 mit Phosphat

Bitte beachten Sie, dass sich bei kurzfristigen Anderungen im Speiseplan, auch Allergene und Zusatzstoffe andern kénnen!
Wir verwenden folgende Lebensmittel ausschlieRlich in Bio-Qualitit: Apfel, Bananen, Reis, Penne und Fussili

B/O
nach

EG-Oko-Verordnung

DE-006

Bellini Catering GmbH | Basler Landstr. 8 | 79111 Freiburg | www.bellini-freiburg.de




